
	  

	  

Artrose	  is	  een	  typisch	  fenomeen	  dat	  op	  slijtage	  
van	  de	  gewrichten	  duidt.	  Het	  kraakbeen	  slijt	  
door	  wrijving	  en	  verliest	  zijn	  elasticiteit.	  
Afgesleten	  kraakbeen	  wordt	  niet	  meer	  door	  
nieuw	  weefsel	  vervangen.	  	  Ook	  het	  
hyaluronzuur	  in	  de	  gewrichtsvloeistof	  is	  aan	  
veranderingen	  onderhevig.	  Het	  wordt	  
voortdurend	  afgebroken	  en	  opnieuw	  
geproduceerd.	  Normaal	  is	  er	  een	  evenwicht	  	  
tussen	  de	  afbraak	  van	  oud	  en	  de	  productie	  van	  
nieuw	  hyaluronzuur.	  Bij	  artrose	  is	  dit	  evenwicht	  	  
echter	  verstoord.	  Bijna	  70	  %	  van	  de	  mensen	  
ouder	  dan	  65	  vertonen	  artrose	  verschijnselen.	  

	  

Hyaluronzuur	  is	  een	  vloeistof	  die	  in	  de	  
gewrichtsspleet	  wordt	  geïnjecteerd	  om	  de	  
samenstelling	  van	  de	  synoviale	  vloeistof	  te	  
verbeteren.	  Het	  normale	  evenwicht	  tussen	  de	  
afbraak	  en	  de	  productie	  van	  hyaluronzuur	  wordt	  
hersteld.	  De	  behandeling	  wordt	  aangewend	  in	  knie-‐,	  
schouder	  en	  heupgewricht.	  Eveneens	  kan	  het	  
ingespoten	  worden	  in	  de	  vinger-‐,	  duimzadel-‐,	  teen-‐	  
of	  facetgewrichten.	  

	  

	  

	  

Ortho-‐Medical-‐Center	  	  
Terhulpsesteenweg	  9	  	  

1560 Hoeilaart 

02/657 66 67	  

Hoe	  werkt	  hyaluronzuur?	  
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-‐	  overgewicht	  
-‐	  verkeerde	  stand	  van	  de	  gewrichten	  
-‐	  ontstekingen	  
-‐	  beroepsactiviteiten	  waarbij	  zware	  lasten	  
getild	  of	  gedragen	  worden	  
	  

Wat	  kunt	  u	  verwachten	  van	  een	  
behandeling	  met	  hyaluronzuur?	  

	  
	  
Afhankelijk	  van	  het	  te	  behandelen	  gewricht	  bestaat	  
een	  therapie	  uit	  1	  tot	  5	  injecties.	  Deze	  worden	  	  in	  
het	  gewricht	  waarin	  de	  artroseklachten	  optreden,	  
geïnjecteerd.	  Meerdere	  injecties	  worden	  telkens	  
met	  een	  tussentijd	  van	  1	  week	  gegeven.	  
	  
In	  de	  loop	  van	  de	  behandeling	  zult	  u	  een	  
vermindering	  van	  de	  pijn	  en	  een	  verbetering	  van	  de	  
bewegingsmogelijkheden	  vaststellen.	  Een	  therapie	  
met	  hyaluronzuur	  kan	  de	  artroseklachten	  6	  tot	  12	  
maanden	  lang	  laten	  afnemen.	  	  
	  
De	  behandeling	  met	  hyaluronzuur	  kan	  zo	  dikwijls	  
als	  nodig	  herhaald	  worden.	  
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Hyaluronzuur	  

De	  behandeling	  van	  artrose	  in	  kleine	  
en	  grote	  gewrichten	  

Welke	  factoren	  bevorderen	  artrose?	  


